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‘duelo

Afrontando juntos el duelo

Espacios grupales de acompanamiento
para comprender el proceso, adquirir
herramientas para paliar su impacto
emocional y fomentar vinculos sociales
de apoyo.

DIRIGIDO A:
Personas socias de la Red de Centros
de Convivencia para Mayores

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Contacta con la direcciéon de tu Centro
de Convivencia mas cercano

GRUPOS DE ACTIVIDAD:

CCM Oliver CCM Valdefierro CCM Universidad
Lunes 10.30 - 12.00 h Martes 10.30 - 12.00 h Jueves 12.00 - 13.30 h
Inicio 5 de octubre Inicio 20 de octubre Inicio 22 de octubre
CCM Rey Fernando - Rio Ebro CCM Terminillo CCM La Jota
Martes 10.00 - 11.30 h Miércoles 11.00 - 12.30 h Viernes 12.00 - 13.30 h
Inicio 20 de octubre Inicio 21 de octubre Inicio 23 de octubre
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